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GYOGYNOVE NYEKET?

& Ingyenes, online eloadas
k Csak regisztraciohoz kotott részveétel

* Egy gyogynoveny részletes ismertetese




Egy kis bemutatkozas

* Berczik Agnes

e ELTE TTK: Biolégus (2006.)

* TF: Lovaskultura oktaté (2016.)

» Természetgyogydasz / Fitoterapeuta (2018.)

* Forest Therapy Institute: Erd6fiird6 vezet6 (2020.)
* Eletmdd tanacsadd és terapeuta (2022.)

e Gyogyszertari asszisztens (2025.)

e SZTE Gyégynovény tandcsado (2026.)

 PTE Gyég\énévények egészségmegdlrzésben és
gyogyitasban betoltott szerepe (folyamatban)




Miert tanulj a
gyogynovenyekrd

?

* Hogy Te légy a csaladod jo
boszorkanya...

e Mert természetes
* Mert konnyen elérhetd

* Mert jol alkalmazva hatékony és
biztonsagos

* Mert 6sszekapcsol a természettel

 Mert feltolt és 6romot ad




Mi a celod?

Mindset

Ne akarjunk mindent egyszerre.

A hajod orra melyik kikot6ébe tart?

Erdemes leirni a célokat, motivacidkat. (Es
visszaolvasni idonként. Ha kell finomhangolni.)




Néhany gyogynovéenyes
éerdeklodési kor

» Sajat / csaladicélra

* Hivatasos segit6 / fitoterapeuta

e Gybdgyndvény termesztd

* Gyogytermékek, naturkozmetikumok készit6je

* Tavoli tajak gydégynovényei és azok hasznalata
(Ajurvédikus, HKO, indian kultura)

* A magyar népgyogyaszat
* Az eurdpai gyégynovény hagyomanyok

* Antropozofus orvoslas és gyogynovény felhasznalas



A tanulasrol altalaban

* Az agyis egyizom... na jo nem, de edzhet§. ©
» Akilvildg / kornyezet: fokuszt tdmogatd, friss levegd
* Amit a testért megtehetsz: mozgas, taplalkozas, légzés

* Rutinok (alvas, étkezés, testmozgas), rendszer, tervezés,
id6beosztas (szlinetek!)

e Stresszkezelés — a stressz kevésbé intelligenssé tesz...
(ne légy notdrius halogaté...)

* Fokozatossag (pl: 5 novény / hét)




Személyes
kedvencem:
Jim Kwik

e Vizualis asszociacio
* helyszinalapu tanulas
* mozaikszavak

* Bels6 monoldg tudatositasa,
tamogatova formalasa, optimizmus

* Onismeret: Neked mi a hatékony
tanulasi stilusod?

e A tanulds csatornai: vizualis ut,
hallas utan, tapasztalas utjan




Gyakorlati tippek:

Elmetérkép

Tanuldkartyak csak a legfontosabb
adatokkal

Mikrotanulas 5-15 perc barmikor, barhol
Elmélet és gyakorlat fontossaga
Ismétlés a tudas... anyja.

Kemény didk: a latin és a kémia (Nem kell
mindenkinek tudni!!!)

De: a latinban is van logika, meg lehet
keresni, mit jelentenek egyes kifejezések,
sok ismétl6dés van (pl: officinalis — orvosi,
rubra- piros) ha az ember sokat olvasgat a
témaban, menni fog

A kémia: Erdemes megtanulni a
vegyuletcsoportokat, mert azok
ismétlédnek.



Honnan
tanuljunk?

HITELES FORRASBOL!
Konyv

El6adasok,
szeminariumok

Iskola, él6 keépzések

Online kurzus
Gyogynoveénytura

M{helyfoglalkozasok,
gyogynovenyklubok

Eletmod tabor



GalagonyaProgram
képzés
bemutatasa:

30 db gyogynovény bemutatasa (5 db/hét)

A 0. héten elméleti alapozas (tanulasi
javaslatok, novényismeret,
gyoégynovényhasznalat).

Minden névényrdl készil egy nyomtathato
tanuldkartya.

Minden névényhez tartozik egy bemutato
video.

Heti egy alkalommal, szerddanként 18.00-tdl
él6 zoom meetinget tartunk, ahol
megbeszéljik a heti anyagokat és valaszolok a
kérdésekre.

Onellendrzé feladatlapok.

A tudas elmélyitése csak terepen lehetséges!




Terepgyakorlatok,
gyvogynovenyturak

 Még két id6épont: oktober 4.
(Szentendre), oktober 17.
(GOMOrsz616s)

* Gyodgynovényes naturkozmetikum
workshop: oktéber 23; vagy
november 1. (Budapest)

* A tanfolyam résztvevoi
kedvezmeényesen csatlakozhatnak az
Eletmdd Klubhoz, amivel 50%
kedvezményre jogosultak a turak
részvételi dijabdl a 2027. évben.




Technikai infok

* Az online képzés id6tartama: 6 hét
* 2026. oktéber 1. — november 12.
 Ara: 60 000 Ft, mely most 5 napig: 48 000 Ft

* Meg lehet venni csak az elméleti anyagot is, a 30 névény
tananyagai 30 000 Ft-ba kertlnek.

* Az online tanfolyam egy zart oktatasi feliileten lesz elérhetd.
* Igény szerint lehet csatlakozni a zart facebook csoporthoz is.
* Jelentkezni a most kikuldott levélben 1évé linken lehet.

* Garancia: Az els6 hét végéig, azaz oktober 5-ig lehet
visszamondani a tanfolyamot, és az arat visszafizetem.

* A tanfolyam allamilag regisztralt feln6ttképzés, mely
elvégzésérdl tanusitvanyt allitok ki.




