
Levelei 

keresztben 

átellenesen 

állnak. A 

levéllemez 5-7 

levélkéből 

tenyeresen 

összetett.  

A levélkék  

20 cm-nél is 

hosszabbak, 

visszás tojásdad 

alakúak, felső 

harmadukban 

kiszélesedők. 

A sziromlevelek 

fehérek, a 

tövükön sárga, 

majd pirosló 

folttal.  

   Vadgesztenye 

 

Aesculus hippocastanum 

Drog: Hippocastani semen, Hippocastani cortex; vadgesztenye mag, vadgesztenye kéreg. 

Alkalmazás:  

A magból előállított 

készítmények elsősorban 

vér- értágulatok okozta 

ödémák, trombózis, 

visszeres lábszárfekély, 

vizenyők, hemorrhoidok 

megszüntetésére 

alkalmasak. 

A kéregdrogot a népi 

gyógyászat kelések, 

bőrbántalmak ellen 

használta. Ma a belőle 

kivont eszkulint 

elsősorban külsőleg 

összehúzó szerként 

alkalmazzák, illetve több 

Előfordulása: 

Hazánkban 

díszfaként ültetik. 

30 m-nél is magasabbra növő, lombhullató fa.  
Hatása: A kapilláris erek 

tágulatát csökkenti, 

adsztringnes (összehúzó 

hatású). 

Gyulladáscsökkentő, 

antibakteriális,  

a kapilláris rezisztenciát 

növelő, vénatonizáló.  

A kéreg az érfal ellenálló 

képességét növeli, az UV-

sugarakat elnyelve bőrvédő 

Felhasználása: 

A mag drog napi adagja: 30-150 mg 

eszcin, illetve annak megfelelő 

drogmennyiség. 

Házi patikában KÜLSŐLEG 

alkalmazzuk.  

Virágzata kúp 

alakú,  

20-30 cm magas, 

felálló buga.  

Ellenjavallat: 

Veseelégtelenség, nagyobb 

sebfelületek esetén használata tilos. 

Esetleg szájon át történő 

alkalmazásánál szaponintartalma a 

gyomor nyálkahártyáját erősen izgatja. 

Nyersen elfogyasztott termései halálos 

mérgezést is okozhatnak.  


