VADGESZTENYE

Aesculus hippocastanum




BOTANIKA

* A bokrétafafélék (Hippocastanaceae) csalddjaba
tartozik.

* Majusban viragzik.

* 30 m-nél is magasabbra név6, lombhullato fa.

* Levelei keresztben atellenesen allnak.

A levéllemez 5-7 levélkébdl tenyeresen
osszetett. A levélkék 20 cm-nél is hosszabbalk,
visszas tojasdad alaktak, fels¢ harmadukban
kiszéleseddk.

* Virdgzata kup alaka, 20-30 cm magas, felallo
buga. A sziromlevelek fehérek, a toviikon
sarga, majd piroslo folttal.

* Hazéja a déli Balkéan és El6-Azsia. Hazankban
c/iiszfaként ultetlk T A, /;% s P Rf;k";::;u.

* Evel6 novény.













Mivel téveszthetb Ossze?

- szelidgesztenye (Castanea sativa)




DROGJA: Hippocastani semen
Hippocastani cortex

* Vadgesztenye mag, vadgesztenye kéreg.
» Gyobgyszeripari alapanyag.
* A magot 6sszel, érés utan gytjtik, ttiskés burok nélkiil.

» A VIII. Magyar Gyogyszerkényvben nem szerepel.







TARTALOMANYAGOK:

* szaponinok (eszcin, triterpén-glikozidok)
e cserz6anyagok
» flavonoid-glikozidok

* keményitd




HATAS:

* A mag drog a kapillaris erek tagulatat csokkenti, adsztringens (6sszehtuz6
hatasa).

* A magban taldlhat6 szaponinok gyulladéscsokkentd, antibakteridlis, a
kapillaris rezisztenciat novel6, vénatonizal6 hatastak.

» A kéreg az érfal ellenallo képességét noveli, az UV-sugarakat elnyelve bérvédé

hatasu.




ALKALMAZAS:

» A magbdl elGallitott készitmények els6sorban vérértagulatok okozta 6démak,
trombozis, visszeres labszarfekély, vizeny6k, hemorrhoidok megsziintetésére
alkalmasak.

» A népi gyogyaszatban kiilonbozd eredetti vérzések, reumatikus fajdalmak ellen is
hasznaltak.

A kéregdrogot a népi gyogyaszat kelések, bérbantalmak ellen hasznalta. Ma a bel6le
kivont eszkulint els6sorban kiils6leg 6sszehtiz6 szerként alkalmazzak, illetve tobb
napolaj- és naptejkészitményben szerepel.

* A mag drog napi adagja: 30-150 mg eszcin, illetve annak megfelel6 drogmennyiség.

A drogot hazi patikdban csak kiils6leg alkalmazzuk.

* A drog készitményei kiils6leg terhesség ideje alatt is alkalmazhatoak.




EGYEB FELHASZNAILAS, ERDEKESSEGEK:

» Népi nevei: bokrétafa, l6gesztenye.

* A magbol el6allithat6 étkezésre alkalmas
zsirosolaj, alkohol, cseranyag, valamint
ragasztoanyag (dextrin) is.

* A vadgesztenye kérget régen b6rok
cserzésére hasznaltak.

* Magas szaponintartalma miatt tokéletesen
alkalmas mosashoz. A magot meghdmozzuk,
a belét ledaraljuk, a daralékot vékony
harisnyaba vagy vékonyabb zsakba toltve
tegyiik a mosogépbe.




Felhasznalasa kozmetikumokban:

« Hazi kivonat is készithet6 belSle (GAV).

Elkészitése: A barna héjat lehantjuk réla, majd lereszeljiik (vagy felvagjuk
aprora, vagy leturmixoljuk izlés szerint), majd felontjiik glicerin - alkohol - viz
1:1:1 aranyt elegyével.

Néhany naponta forgassuk, keverjiik at.

- Kivonatolasi id6 kb. 1 hénap, utana lesztrjiik.

« A kész kivonat hasznalhat6 a vénas keringést tamogato készitményekben.
CSAK KULSOLEG!




Vadgesztenyés arcviz rozaceas borre (is)
Mennyiség: 100 g / 2 £6; 50 ml-es szOrofejes tivegbe

Hozzavalok:

81 g hamameliszviz

5 g vadgesztenye-kivonat
5 g zoldteakivonat

4 g niacinamid

3 g panthenol

2 g Leucidal

Elkészités:

A felhasznalt eszkdzok legyenek egészen tisztdk. Mivel az arcvizet
Leucidallal tartositjuk, hogy még a legérzékenyebb bor is jol
toleralja, elengedhetetlen, hogy fokozottan tigyeljiink a higiénidra a
készités soran. Tegytink minden eszkozt konyhai papirtorlére.
Készitsiik ki a receptben szerepl6 anyagokat.

A hamameliszvizhez mérjik hozza a kivonatokat, majd oldjuk fel
benne a niacinamidot. Ezutan adjuk hozz4a a panthenolt és a
Leucidalt.

A kész arcvizet toltsiik tiszta, szoréfejjel ellatott tivegbe, és
feliratozzuk.

Az arcvizeket hasznéalhatjuk 6néll6an kisebb szennyezédések
lemosasara, vagy egy tobblépcsds arcapolasi rutin részeként,
valamilyen mas arclemoséval megtisztitott bér tonizalasara. Az
arcvizek kival6an alkalmasak a bértipusoknak megfelel
vizoldékony hatéanyagok bérbe juttatdsara is.

Ez a finom, gylimolcsos illatt arcviz 6sszehtzo, tonizal6 hatasa
mellett nyugtatja és erdsiti az érzékeny rozaceas bort.
Gyulladascsokkentd, antioxidans és szerkezetjavité hatéanyagai
csokkentik az irritaciét, ugyanakkor a kéros kiils¢ hatdsokat
ellensalyozva lassitjdk az id6 el6tti oregedési folyamatokat. A
mélyebb bérrétegek szerkezetét erésit6 és gyulladascsokkentd
niacinamid az érfalak rugalmassagat fokoz6 vadgesztenye-
kivonattal egytittmtikodve csokkenti a pirosodasra val6 hajlamot.

Forréas: Cosmio




ELLENJAVALLAT, FIGYELMEZTETESEK:

» Veseelégtelenség, nagyobb sebfeliiletek esetén hasznalata tilos.
» Esetleg szajon at torténd alkalmazasanal szaponintartalma a gyomor
nyalkahartyéajat er6sen izgatja.

* Nyersen elfogyasztott termései haldlos mérgezést is okozhatnak.




Onellen6rz6 kérdések:

- Mi a vadgesztenye termés £6 hatasa gyogynovényként?
 FEhet6 a termés?
- Hazipatikdban alkalmazhat6? Ha igen, hogyan?

«  Mivel téveszthetd 0ssze a ez novény?

« A termésén kiviil mas része is alkalmazhat?




Onellen6rz6 kérdések:

- Mi a vadgesztenye termés £6 hatasa gyogynovényként? A vénas keringés
tamogatasa.

« Ehet6 a termés? NEM, haldlos mérgezést okozhat a fogyasztasa.
- Hazipatikdban alkalmazhat6? Ha igen, hogyan? Igen, kiilséleg, a kivonata.
+  Mivel téveszthetd 0ssze a ez novény? A szelidgesztenyével.

« A termésén kiviil mas része is alkalmazhat6? Igen, a fa kérgét, és a viragat is

fel lehet hasznalni.




+ 1: Keresd a hibat a képen!

A kép forrasa: pixabay.com
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